
"Не е срамно да кажем НЕ" това беше девизът на учениците от прогимназиален курс, 

които взеха активно участие в проект "Превенция на зависимостите сред децата и 

младите хора" подкрепен от Община Плевен и Общински Съвет по наркотичните 

вещества - Плевен. Първата дейност на проекта се състоя на 04.11.2016 г. в 

интерактивната стая за дейности на училището. Те се запознаха с произхода, видовете 

психоактивни вещества и последиците от тяхната употреба. Учениците активно 

коментираха проблемите свързани с използването на забранените хапчета,алкохол и 

цигари, попълниха и анонимни анкетни карти, в които споделиха своя личен опит. В 

края на дискусията бяха стимулирани с награди, символизиращи независимостта им от 

дрогата! 

Втората дейност по проектa бе проведена под надслов "Спорта обичам, зависимостите 

отричам!" на 11.11.2016 г. Учениците на драго сърце се включиха в организираните за 

тях състезателни игри. Забавлявайки се, надпреварвайки се, надлъгвайки се, но най-

вече с широки усмивки и грейнали очи, те осъзнаха колко е важно да се спортува, и че 

дрогата съсипва тялото ти, а спорта го калява. Учителите на малчуганите им бяха 

подготвили специален гост - изненада. Това беше изявеният ни кикбоксьор Димитър 

Пенчев, носител на отличия както на българска земя, така и на Балканите и Европа. 

Този сърцат човек разказа на притихналите, с широко отворени очи деца, колко е важно 

да се спортува. Той с удоволствие им показа някои от техниките в неговия спорт, а те 

на драго сърце се включиха в демонстрацията. Всичко завърши с много усмивки, 

снимки и един много личен подарък за цялото училище - последния спечелен медал на 

Димитър Пенчев! 

 


